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AVVISO PUBBLICO PER L'EROGAZIONE DI INTERVENTI INTEGRATIVI DI ASSISTENZA DIRETTA
PER PERSONE ANZIANE NON AUTOSUFFICIENTI A BASSO BISOGNO ASSISTENZIALE E PERSONE
CON DISABILITA’ E NECESSITA’ DI SOSTEGNO INTENSIVO ELEVATO FNA 2024 (ESERCIZIO 2025)

— MISURA B2 - (DELIBERAZIONE N. X11/3719 del 30/12/2024)

Premessa

Con Decreto n. 1279 del 03/02/2025 avente ad oggetto “Accertamento delle somme derivanti da
assegnazione statale Fondo Non Autosufficienze (riparto 2024) sull’ esercizio finanziario 2025, di cui alla DGR
N. 3719/24, impegno e liquidazione parziale”, sono state definite le risorse del “Fondo per le Non
Autosufficienze”.

Il Fondo si concretizza in interventi di sostegno e supporto alla persona ed alla sua famiglia per garantire una
piena possibilita di permanenza della persona fragile al proprio domicilio e nel suo contesto di vita.

Nello specifico, all’Ambito Territoriale di Dalmine & stato assegnato I'importo complessivo di 573.536,43€
per interventi di assistenza diretta e interventi di assistenza indiretta.

Il presente bando prevede I'assegnazione di contributi per INTERVENTI DI ASSISTENZA DIRETTA (interventi
integrativi sociali) a favore di persone anziane non autosufficienti ad alto bisogno assistenziale e persone
con disabilita e necessita di sostegno intensivo elevato con presenza del solo caregiver familiare che assicura
il lavoro di cura senza il supporto da parte di personale di assistenza.

| fondi a disposizione per interventi di assistenza diretta sono pari ad € 144.380,071 finanziati con il FONDO
NON AUTOSUFFICIENZA, a cui sono aggiunte altre risorse finanziate con altri Fondi di Ambito e specifiche
risorse per PACCHETTI SOLLIEVO finanziati con Fondi PNRR - Progetto “Sostegno alle persone vulnerabili e
prevenzione dell’istituzionalizzazione - Intervento 2) Azioni per una vita autonoma e deistituzionalizzazione
per gli anziani” — M5.C2.11.1.2.

Destinatari e requisiti per I'accesso
| destinatari della Misura B2 e delle prestazioni Progetto PNRR sono persone di qualsiasi eta, al domicilio, che
evidenziano gravi limitazioni della capacita funzionale che compromettono significativamente la loro
autosufficienza ed autonomia personale nelle attivita della vita quotidiana, di relazione e sociale e che siano
in possesso dei seguenti requisiti:
» Residenza anagrafica in un Comune dell’Ambito di Dalmine
* Requisito di reddito:

- ISEE sociosanitario (D.Lgs. 159/2013) non superiore a € 25.000 (€ 30.000 per progetti di vita

indipendente);

- Periminori ISEE minori (D.Lgs. 159/2013) non superiore a € 40.000;
= Condizione di gravita come accertata ai sensi dell’art.3 comma 3 della legge 104/1992 oppure condizione
di invalidita al 100% e beneficio dell'indennita di accompagnamento (L. 18/1980) e successive
modifiche/integrazioni con L.508/1988.
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Prestazioni ammesse:

INTERVENTI DI ASSISTENZA DIRETTA (ex L.234/2021 art.1 comma 162 lettera a, b, c)

Interventi di natura socioassistenziale e socioeducativa a favore di persone anziane non autosufficienti a
basso bisogno assistenziale e delle persone con disabilita e necessita di sostegno intensivo elevato, mirati a
sostenere e supportare il caregiver familiare nell’attivita di cura.

Gli interventi di assistenza diretta domiciliare si svilupperanno attraverso le seguenti azioni progettuali:

STRUMENTI Risorse

A. prestazioni di respiro dall’assistenza VOUCHER fino a
(Interventi di supporto e sollievo) che favoriscono la sostituzione del lavoro di | 1.500,00€
cura del caregiver familiare:

1. Prestazione socioassistenziale/tutelare a domicilio;

2. interventi di CUSTODIA SOCIALE attivati in collaborazione con gli
Enti del territorio che attraverso la figura di un operatore
garantiscono a persone anziane, famiglie con minori e persone con
disabilita un aiuto per le piccole incombenze domestiche, un
periodico monitoraggio dello stato di benessere, o compagnia;

3. prestazione socioeducativa/educativa a favore della persona con
disabilita/non autosufficienza in contesti socializzanti (fuori dal
domicilio), anche tramite sviluppo di progettualita, finalizzato al
“sollievo” e a favorire il benessere psicofisico della persona (es. pet
therapy, attivita motoria in acqua, frequenza a centri estivi ecc.);

4. ricovero temporaneo in struttura Residenziale *

*intervento residenziale extrafamiliare ovvero soggiorno temporaneo in unita
d’offerta residenziale o comunque in grado di dare una risposta adeguata ed
appropriata ai bisogni e alle esigenze della persona (enti qualificati).

Le prestazioni sono spendibili presso gli enti gestori accreditati con I’Ambito di
Dalmine (eccetto per i ricoveri di sollievo)

B. percorsi di sostegno psicologico (individuale o gruppo) rivolti al caregiver | VOUCHER fino a
familiare; 1.500,00€

C. interventi di formazione/addestramento per rinforzare il lavoro di cura e | VOUCHER fino a
la gestione dell’assistenza a favore del proprio familiare con disabilita/non | 1.500,00€
autosufficiente.

BRACCIALE SEREMY E PACCHETTI SOLLIEVO (Fondi PNRR)

Strumenti Risorse
E’ prevista la fornitura di dispositivi Seremy - bracciali anticaduta e di | 40 bracciali
monitoraggio da remoto del benessere fisico della persona, con I'obiettivo di:
e ridurre il rischio di conseguenze gravi in caso di caduta
e offrire maggiore serenita al caregiver e all’anziano
e permettere alla persona fragile di mantenere la propria indipendenza,
sapendo di poter contare su un supporto in caso di necessita.
(Contestualmente alla fornitura dei bracciali viene previsto anche un supporto
informatico).
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Associati al bracciale Seremy sono previste due azioni di respiro
dall’assistenza, cumulabili tra loro, a sollievo del caregiver familiare o di
personale regolarmente assunto:

VOUCHER FINO A

A. Centro Diurno Integrato - Il progetto "Sollievo" offre supporto | 400,00 euro)

800,00€ (400,00 +

attraverso I'accoglienza temporanea e part time della persona anziana
fragile presso il Centro Diurno Integrato (CDI), per massimo due sabati
al mese, garantendo assistenza qualificata e attivita di benessere.
L'obiettivo & fornire momenti di sollievo ai caregiver, permettendo loro
di gestire impegni personali o semplicemente riposarsi, sapendo che il
proprio caro € in un ambiente sicuro e stimolante (vedi specifica
allegato 1)

Domicilio

L'intervento domiciliare ha lo scopo di offrire ai caregiver
un'opportunita di riposo e di dedicarsi del tempo mentre |'assistito
riceve una compagnia personalizzata e sicura, stimolando il suo
benessere fisico, emotivo e sociale.

Si puo usufruire di un pacchetto di massimo 12 ore distribuito in
sessioni settimanali di 3 ore, dal lunedi al venerdi. Le sessioni
potrebbero essere flessibili per adattarsi alle esigenze del caregiver e
dell'assistito (vedi specifica allegato 1).

N.B.: Gli INTERVENTI DI ASSISTENZA DIRETTA e i PACCHETTI SOLLIEVO PNRR sono cumulabili tra loro.

Compatibilita e incompatibilita

L’erogazione della Misura B2 & compatibile con:

interventi di assistenza domiciliare: Assistenza Domiciliare Integrata, Servizio di Assistenza
Domiciliare;

interventi di riabilitazione in regime ambulatoriale o domiciliare;

ricovero ospedaliero e/o riabilitativo;

ricovero di sollievo per adulti per massimo 60 giorni programmabili nell’anno, per minori massimo
90 giorni;

sostegni per interventi infrastrutturali Dopo di Noi,

Bonus per assistente familiare iscritto nel registro di assistenza familiare ex L.R. n.15/2015

Altri eventuali interventi/progetti possono ritenersi compatibili purché previsti nel Progetto individuale —

quali, a titolo esemplificativo: progetti di intervento a sostegno della famiglia, anche in ottica di sollievo, che

offrono alla persona con disabilita di poter trascorrere fuori casa alcune ore della settimana per attivita di

supporto, di socializzazione e svago.

L’erogazione della Misura B2 & incompatibile con:

accoglienza definitiva presso Unita d’offerta residenziali socio-sanitarie o sociali (es. RSA, RSD, CSS;
Hospice, Misura Residenzialita per minori con disabilita gravissima);

Misura B1;

contributo da risorse progetti di vita indipendente — PRO.VI — per onere assistente personale
regolarmente impiegato;
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e ricovero di sollievo nel caso in cui il costo del ricovero sia a totale carico del Fondo Sanitario
Regionale;

e presa in carico con Misura RSA aperta ex DGR n.7769/2018;

e Prestazione Universale di cui agli artt. 34-36 del D.lgs 29/2024;

e Home Care Premium

Modalita di presentazione della domanda di accesso alla Misura

Le persone in possesso dei requisiti previsti dal presente avviso pubblico possono presentare domanda
presso i Servizi Sociali del proprio Comune di residenza, prendendo appuntamento con I'Assistente Sociale,
a partire dal 07/04/2025.

Sara cura dell’Assistente Sociale inviare all’Azienda, via PEC, le domande accolte, valutate e protocollate, con
evidenza dell’ipotesi progettuale, I'indicazione delle ore e le figure professionali coinvolte, al fine di avere
conferma della disponibilita dei fondi. Ricevuta conferma da parte dell’Azienda, I’ Assistente Sociale redige il
Progetto Individuale condiviso e sottoscritto dal beneficiario, dal Caregiver e dall’Ente Erogatore e lo carica
nell’Applicativo CSI entro la data di inizio dell’erogazione dell’intervento.

Sul sito internet dell’Azienda Speciale Consortile “Dalmine Sociale” (www.dalminesociale.it) e sul sito
internet del Comune di residenza ¢ possibile trovare la modulistica prevista.

Documentazione da allegare

a) Documenti di identita del dichiarante e del beneficiario in corso di validita?

b) Tessera sanitaria del dichiarante e del beneficiario;

c) Certificazione ISEE;

d) Certificazione della condizione di gravita cosi come accertata ai sensi dell’art.3, comma 3 della
L.104/1992 ovvero domanda di richiesta di accertamento della condizione di cui all’art.3, comma 3
della L.104/1992 presentata all’ASST oppure certificazione di invalidita e assegnazione indennita di
accompagnamento;

e) Copia del provvedimento di Nomina Ads/Curatore/Tutore

Tempi di attuazione

- INTERVENTI INTEGRATIVI SOCIALI: presentazione della domanda a partire dal 07/04/2025, fino ad
esaurimento delle risorse disponibili e comunque non oltre il termine del 31/03/2026. Gli interventi saranno
erogabili entro il 31 Maggio 2026.

- AZIONI PROGETTO PNRR: presentazione della domanda a partire dal 07/04/2025, fino ad esaurimento delle
risorse disponibili e comungue non oltre il termine del 31/12/2025 e le prestazioni saranno erogabili entro il
31 Marzo 2026.

Progetto individuale di assistenza

Il progetto individuale di assistenza & la cornice entro la quale si collocano tutti gli interventi che si attivano
per la persona non autosufficiente o con disabilita. Dovra contenere la definizione delle risorse
complessivamente necessarie per promuovere la presa in carico integrata (Budget di progetto) e riportare
I'esito della valutazione sociale e/o multidimensionale della persona, attraverso I'utilizzo delle seguenti

11n caso di responsabilita genitoriale congiunta devono essere prodotti da entrambi i genitori
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schede:

» Scheda di valutazione sociale: utile a rilevare la condizione familiare, abitativa ed ambientale che emerge,
oltre che da un’osservazione ed un’analisi della situazione della persona e del suo contesto abituale di vita;
» Scheda ADL: utile a rilevare il grado di dipendenza nelle attivita della vita quotidiana;

» Scheda IADL: utile a rilevare il grado di dipendenza strumentale della vita quotidiana.

Il Progetto Individuale di Assistenza deve essere sottoscritto dalla persona/famiglia che richiede la misura e
dal case-manager. L'assistente sociale nell'arco del periodo di erogazione dell’intervento effettuera verifiche
(tramite colloqui, telefonate, visite domiciliari ecc.) relative al corretto svolgimento del progetto. Pertanto,
le prestazioni non verranno erogate se la famiglia non condivide la sottoscrizione del progetto o se viene
verificata, da parte dell'assistente sociale, la mancata realizzazione dello stesso, per cause imputabili al
beneficiario, al caregiver o a chi ha presentato l'istanza.

Clausole\Avvertenze

Il familiare dichiara di:
1. impegnarsi a comunicare tempestivamente al Servizio Sociale del Comune:
- I'eventuale decesso della persona beneficiaria;
- l'eventuale ricovero definitivo in strutture residenziali;
- eventuali altri motivi (ad es. cambio residenza di ambito) che facciano venir meno il diritto alla

concessione del buono. In questi casi il buono verra sospeso.

2. essere consapevole che l'intervento puo essere sospeso qualora il Servizio Sociale del Comune ne
riscontri un uso non appropriato.
3. essere consapevole che, in base all’art. 26 della legge n. 15/98, le dichiarazioni non veritiere, la
falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali vigenti
in materia, sotto la propria responsabilita.

Risorse disponibili

Il presente bando, per I'assegnazione di contributi per interventi di ASSISTENZA DIRETTA (INTERVENTI

INTEGRATIVI SOCIALI), prevede una quota di 144.380,071€ di cui alla DGR 3719/2024 suddivisi come segue:
- 53.052,12 € da destinare a persone anziane non autosufficienti;

- 91.327,951 € da destinare a persone con disabilita, adulte e minori.

A tali importi si aggiungono:

- fondo PNRR Progetto “Sostegno alle persone vulnerabili e prevenzione dell’istituzionalizzazione -
Intervento 2) Azioni per una vita autonoma e deistituzionalizzazione per gli anziani” — M5C211.1.2.
a favore di persone anziane non autosufficienti;

- residuo del FNA 2022 (esercizio 2023) pari a 25.216,72€ a favore di persone con disabilita adulta
e minori;

- fondo di Ambito pari a 25.000,00€ da utilizzare a favore di minori per prestazioni socioeducative.

Secondo quanto previsto dalla nuova DGR, le risorse residuali relative al FNA 2023 esercizio finanziario 2024
saranno calcolate a conclusione delle progettualita al 30.06.2025 e, in caso di residui, potranno essere
utilizzati per eventuale scorrimento delle graduatorie.

In caso di differenza fra le previsioni e le richieste di contributo, il riparto potra essere adeguato, sempre nel
rispetto delle indicazioni regionali (25% del budget per persone anziane, almeno il 9% del budget destinato
alle persone con disabilita e minori).

Secondo le indicazioni regionali, rispetto alle risorse della DGR 3719/24, , sono invece ammissibili scorrimenti
sulle liste d’attesa, esclusivamente all’interno dello stesso strumento .
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Informativa sul trattamento dei dati personali

Ai sensi del D.Lgs n.101/18 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del Regolamento Europeo
Privacy UE/2016/679, i dati acquisti in esecuzione del presente avviso vengono utilizzati per le finalita
relative al procedimento amministrativo per il quale essi vengono comunicati.

Secondo normativa indicata, tale trattamento sara improntato ai principi di correttezza, liceita e
trasparenza, minimizzazione dei dati, esattezza, limitazione della conservazione, integrita e di tutela della
riservatezza e dei diritti delle persone. Il titolare del trattamento dei dati € I’Azienda Speciale Consortile
“Dalmine Sociale”. Il trattamento dei dati sara effettuato in forma aggregata e con modalita informatizzata.
| soggetti a cui si riferiscono i dati personali possono esercitare i diritti previsti dal D.Lgs n. 101/18

Dalmine, 05 aprile 2025 Il Responsabile
Mauro Cinquini
(documento firmato digitalmente)
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Elenco indirizzi Enti di riferimento

Comune Sito internet Sede ufficio servizi Telefono Indirizzo mail
sociali
P.zza IV Novembre,
AZZANO SAN servizi.sociali@comune.azzanosanpaolo.bg.it
PAOLO www.comune.azzanosanpaolo.bg.it | 23 Azzano BG 035532284
Via Don
G.Carminati, 2 035 806161- servizisociali@comune.boltiere.bg.it
BOLTIERE www.comune.boltiere.bg.it Boltiere BG int.3
Piazza Papa
Giovanni XXIlI, 29 servizisociali@comune.ciserano.bg.it
CISERANO WWw.comune.ciserano.bg.it Ciserano BG 035 883108
Piazza A. De
COMUN Gasperi, 10 Comun associale@comune.comunnuovo.bg.it
NUOVO WWW.comunnuovo.bg.it Nuovo BG 035 595043
Piazza Giovanni e .
servizisociali@comune.curno.bg.it
CURNO www.comune.curno.bg.it XXIll, 18 Curno 035 603040
via Asilo, 4 Dalmine . . .
sportellosociale@comune.dalmine.bg.it
DALMINE www.comune.dalmine.bg.it BG 035 6224877
via S.Bernardino, 16
. 035 2059011 protocollo@comune.lallio.bg.it
LALLIO www.comune.lallio.bg.it Lallio BG 035 2059031
Piazza Roma, 13 . . .
assistente.sociale@comune.levate.bg.it
LEVATE www.comune.levate.bg.it Levate BG 035594143
via Piatti, 28 Mozzo serviziallapersona@comune.mozzo.bg.it
MO0zz0 WWW.comune.mozzo.bg.it BG 035 4556670 sociale4@comune.mozzo.bg.it
P.zza G.Garibaldi, 1 . . .
. sociale@comune.osiosopra.bg.it
OSIO SOPRA | www.comune.osiosopra.bg.it Osio Sopra BG 035500121
via Cavour, 6/A Osio . L . .
servizi_sociali@comune.osiosotto.bg.it
0SI0 SOTTO | www.comune.osiosotto.bg.it Sotto BG 035 4185909
Piazza Liberta, 27 T .
servizisociali@comune.stezzano.bg.it
STEZZANO www.comune.stezzano.bg.it Stezzano BG 035 4545368
Viale Papa Giovanni . .
. protocollo@comune.treviolo.bg.it
TREVIOLO www.comune.treviolo.bg.it XXIll, 40 Treviolo BG | 0352059170
via C.Battisti, 74
protocollo@urgnano.eu
URGNANO WWW.uUrgnano.eu Urgnano BG 035 4871548
P.zza Don - L . .
Martinelli. 1 servizi.sociali@comune.verdellino.bg.it
artinelli, . . . .
. 035 4182811 assistentesociale@comune.verdellino.bg.it
VERDELLINO | www.comune.verdellino.bg.it Verdellino BG 0354182818
via Cavour, 23/A L .
servizisociali@comune.verdello.bg.it
VERDELLO www.comune.verdello.bg.it Verdello BG 035 0690511
via Roma, 35 Zanica . .
comune@comune.zanica.bg.it
ZANICA WWWw.comune.zanica.bg.it BG 035 4245811

Indirizzo: Via Marconi, 1 24044 Dalmine (Bg)

Tel.035.562414 | mail info@dalminesociale.it | pec protocollo@pec.dalminesociale.it | web www.dalminesociale.it 7



http://@dalminesociale.it
http://www.comune.azzanosanpaolo.bg.it/
mailto:servizi.sociali@comune.azzanosanpaolo.bg.it
http://www.comune.boltiere.bg.it/
mailto:servizisociali@comune.boltiere.bg.it
http://www.comune.ciserano.bg.it/
mailto:servizisociali@comune.ciserano.bg.it
http://www.comunnuovo.bg.it/
mailto:associale@comune.comunnuovo.bg.it
http://www.comune.curno.bg.it/
mailto:servizisociali@comune.curno.bg.it
http://www.comune.dalmine.bg.it/
mailto:sportellosociale@comune.dalmine.bg.it
http://www.comune.lallio.bg.it/
mailto:servizi.sociali@comune.lallio.bg.it
http://www.comune.levate.bg.it/
mailto:assistente.sociale@comune.levate.bg.it
http://www.comune.mozzo.bg.it/
mailto:serviziallapersona@comune.mozzo.bg.it
mailto:serviziallapersona@comune.mozzo.bg.it
http://www.comune.osiosopra.bg.it/
mailto:sociale@comune.osiosopra.bg.it
http://www.comune.osiosotto.bg.it/
mailto:servizi_sociali@comune.osiosotto.bg.it
http://www.comune.stezzano.bg.it/
mailto:servizisociali@comune.stezzano.bg.it
http://www.comune.treviolo.bg.it/
mailto:protocollo@comune.treviolo.bg.it
http://www.urgnano.eu/
http://www.comune.verdellino.bg.it/
mailto:servizi.sociali@comune.verdellino.bg.it
mailto:assistentesociale@comune.verdellino.bg.it
http://www.comune.verdellino.bg.it/
mailto:servizisociali@comune.verdello.bg.it
http://www.comune.zanica.bg.it/
mailto:comune@comune.zanica.bg.it

AZIENDA SPECIALE CONSORTILE DELLAMBITO TERRITORIALE SOCIALE DI DALMINE

1“

e
= DALMINE
.‘."-‘d SOCIALE Comuni di Azzano S.Paolo, Boltiere, Ciserano, Comun Nuovo, Curno, Dalmine, Lallio, Levate,
"v,‘.‘. Mozzo, Osio Sopra, Osio Sotto, Stezzano, Treviolo, Urgnano, Verdellino, Verdello e Zanica

ALLEGATO 1
PACCHETTI SOLLIEVO

Progetto "Sollievo" peri caregiver di persone anziane fragili (over 65)

1. CENTRO DIURNO INTEGRATO

Descrizione del servizio

Il progetto "Sollievo" offre supporto ai caregiver attraverso I'accoglienza temporanea della persona anziana fragile
presso il Centro Diurno Integrato (CDI) il sabato, garantendo assistenza qualificata e attivita di benessere.
L'obiettivo & fornire momenti di sollievo ai caregiver, permettendo loro di gestire impegni personali o
semplicemente riposarsi, sapendo che il proprio caro € in un ambiente sicuro e stimolante.

Opzioni di Accesso

e Opzione 1: uno o due sabati al mese, da tre a cinque accessi totali dalle 08:00 - 13:00
oppure

e Opzione 2: uno o due sabati al mese, da tre a cinque accessi totali dalle 12:00 - 17:00 a scelta

Nota: non ¢ possibile scegliere lo stesso sabato facendo orario continuato

Servizi Inclusi

e Colloquio iniziale con il caregiver per comprendere le esigenze della persona assistita e valutare gli
interventi pit adatti.

e Restituzione finale con sintesi dell’esperienza e suggerimenti per il proseguimento dell'assistenza.

e Pasto equilibrato preparato secondo le esigenze nutrizionali della persona anziana

e Igiene personale (bagno, se richiesto), con particolare attenzione alle necessita individuali

e Attivita occupazionali volte alla stimolazione cognitiva, motoria e relazionale, tra cui laboratori
artistici, musicoterapia, giochi di gruppo e letture condivise;

Personale coinvolto per ciascun accesso
e 2 Operatori Socio-Sanitari (OSS) per un totale di 8 ore
e 1 Operatore/volontario

Modalita di Adesione

La modalita di adesione prevede la calendarizzazione anticipata per usufruire dei sabati di apertura consentendo
al caregiver di "prenotare" I'accesso per il proprio familiare o assistito. La prenotazione dovra essere effettuata
almeno 15 giorni prima della data scelta, garantendo cosi una gestione organizzata delle risorse e la possibilita di
pianificare al meglio I'attivita. In questo modo, si assicura che ogni caregiver abbia I'opportunita di partecipare in
modo regolare e programmato, supportando l'integrazione e la partecipazione attiva degli anziani insieme ai loro
familiari o accompagnatori.

Costo del Servizio
Il costo del servizio, che prevede un minimo di 3 accessi fino ad un massimo di 5 accessi totali & di max 400,00
euro

Servizio di Trasporto (su richiesta): & possibile valutare I'opportunita di un trasporto interno.

2. DOMICILIO

L'intervento domiciliare ha lo scopo di offrire ai caregiver un'opportunita di riposo, permettendo loro di svolgere
attivita di tipo personale mentre |'assistito riceve una cura personalizzata e sicura, stimolando il suo benessere
fisico, emotivo e sociale.



Durata e Frequenza
Il progetto prevede 12 ore al mese, distribuito in sessioni settimanali di 2/3 ore, dal lunedi al venerdi. Le sessioni
potrebbero essere flessibili per adattarsi alle esigenze del caregiver e dell'assistito.

Servizi offerti

Il progetto puo includere diverse attivita, a seconda delle necessita dell'assistito e delle preferenze del caregiver.
Ecco alcune possibilita:

1. Compagnia e socializzazione: un operatore sociale o un educatore professionale puo trascorrere del tempo con
I'assistito per stimolarne la socializzazione e ridurre il rischio di isolamento, magari leggendo, facendo giochi
cognitivi o semplicemente conversando, possibilita di uscite sul territorio.

2.Ginnastica dolce: un operatore potrebbe condurre brevi sessioni di movimento, come esercizi di stretching,
ginnastica dolce o attivita mirate a migliorare la mobilita e la forza muscolare.

3.Attivita ricreative: un operatore o un volontario formato pud proporre attivita creative come la pittura, il
giardinaggio, la musica o il teatro, in modo che I'assistito possa godere di esperienze stimolanti e gratificanti.

4. Attivita cognitive: sessioni di partecipazione cognitiva (come giochi di memoria, enigmi o esercizi di problem-
solving) per mantenere attiva la mente dell'assistito.

Personale coinvolto
Il progetto prevede la presenza di diverse figure professionali, in base alle necessita dell'assistito:
» Operatore sociale: per la compagnia e il supporto psicologico e per attivita fisiche mirate e per la cura
del corpo.
» Educatore professionale o animatore sociale: per attivita creative, ricreative e stimolanti.

Modalita di Organizzazione

Flessibilita: il caregiver dovrebbe poter scegliere le ore in base alle proprie esigenze, per garantire che il supporto
si adatti alle necessita familiari

Monitoraggio e feedback: al termine di ogni sessione, il personale raccogliera un breve feedback dal caregiver per
capire se l'attivita ha soddisfatto le necessita dell'assistito e se ci sono cambiamenti da apportare e verificare il
beneficio ottenuto dal caregiver.

Benefici per il Caregiver

Riposo e autonomia: il caregiver potra godere di un piccolo periodo di sollievo, dedicandosi a sé stesso, con la
sicurezza che il familiare & in buone mani.

Miglioramento del benessere psicologico: una mente riposata e serena e fondamentale per il benessere del
caregiver, che avra modo di ridurre lo stress.

Benefici per I'Assistito

Stimolazione e supporto: l'assistito avra l'opportunita di socializzare, partecipare ad attivita piacevoli e
stimolanti, mantenere la sua autonomia e migliorare il suo benessere psicofisico.

Routine: il progetto potrebbe anche introdurre una routine piacevole e sicura, che aiuta a strutturare la giornata e
ridurre I'ansia.

Costi:
400 € per 12 ore omnicomprensivo

3. DISPOSITIVO SEREMY

Attraverso i fondi del PNRR sara possibile fornire fino a 40 dispositivi Seremy (bracciali anticaduta e di
monitoraggio del benessere fisico della persona) con I'obiettivo di:
e ridurre il rischio di conseguenze gravi in caso di caduta
e offrire maggiore serenita al caregiver e all’anziano
e permettere alla persona fragile di mantenere la propria indipendenza, sapendo di poter contare su un
supporto in caso di necessita.

Le due proposte (centro diurno integrato e intervento domiciliare) possono essere scelte in maniera singola
oppure combinate tra loro. Un esempio: 3 accessi al centro diurno il sabato e 1 accesso settimanale al domicilio.
Il costo, pertanto, comportera la somma delle due proposte.



